Zeppelinschiiler stellen ihre
Krafte unter Beweis

First Punch: Kooperation von Boxern und Schiilern aus Plettenberg
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PLETTENBERG = Kiirzlich fand
der Auftakt zum zweiten
Durchgang der Punch School,
einer Kooperation zwischen
der Zeppelinschule und dem
Box-Gym First Punch, statt.

Wie zu Beginn des letzten
Schulhalbjahres war auch
diesmal wieder Profiboxer
John René vor Ort, der den
Schiilern einen kleinen Ein-
blick in das Boxtraining eines
Profiboxers gab.

Als Hohepunkt konnten die
Schiiler gegen John ,antre-
ten“ und versuchen, ihn zu
treffen. John vermittelte so
den Schiilern, dass Boxen
nicht nur aus Schlagen be-
steht, sondern auch aus Tak-
tik, Koordination, Schnellig-
keit und Ausdauer.

Die Kinder hatten viel Spaf3
und standen zum Schluss
noch Schlange fiir Fotos und
Autogramme des Boxers.

Sozialpddagogisch wird das
Projekt durch Annika Nimtz
und Pierre van der Hurk be-
treut. Sie leiten zusammen
die soziale Gruppenarbeit,
die vor dem wochentlichen
Boxtraining mit den Jugendli-
chen stattfindet. An zehn Ter-
minen wird so zehn Schiilern
Sozialkompetenz spielerisch
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Die Schiiler durften auch mit dem Profi boxen, was natiirlich dop-

pelt so viel SpaB gemacht hat.

vermittelt.

Den boxerischen Part tiber-
nimmt Christoph Jaszczuk
von First Punch. Die Themen
aus der Gruppenarbeit wie
Respekt, Disziplin und
Durchhaltevermdgen werden
von ihm im Boxtraining wie-
der aufgenommen.

Die Punch School findet in

diesem Halbjahr zum zwei-
ten Mal statt und wird auch
in Zukunft fortgesetzt. Neben
dem Angebot von Box-AG in
den Offenen Ganztagsschu-
len der Eschen- und Martin-
Luther Schule. Ermoglicht
wird das fiir die Schiiler und
Schule kostenfreie Projekt
durch die Prange Gruppe.
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Die Kinder hatten viel SpaB8 und standen zum Schluss noch Schlange fiir Fotos und Autogramme des



